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虚拟 现实 技术 对 人 有 眼 视觉 认 知 的 影响 研究 


摘 要 : 目前 虚拟 现实 技术 已 成 为 投资 热点 ， 其 沉浸 性 、 交 互 性 、 想 象 性 特征 ,为 体验 者 营造 一 个 可 以 实时 交互 的 虚拟 环境 ， 
这 个 技术 也 将 运用 于 社会 的 各 个 方面 ， 对 社会 生态 产生 影响 。 本 文 主要 结合 人 眼 的 特点 、 格 式 塔 心理 学 理论 及 视觉 认 知 理论 ， 
着 眼 于 虚拟 现实 技术 对 视觉 认 知 的 三 个 阶段 引起 的 变化 影响 : 刺激 一 输入 、 认 知 、 反 应 一 输出 ,采用 个 案 观 察 法 ,结合 个 人 感受 ， 
探讨 了 虚拟 现实 技术 对 人 产生 吸引 的 原因 、 人 眼 重 新 建构 视觉 经 验 的 过 程 以 及 新 的 视觉 经 验 、 认 知 对 人 行为 的 反作用 影响 。 
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前 言 知 ; 交互 性 一 一 人 与 虚拟 世界 之 间 以 自然 的 方式 进行 交互 ， 


虚拟 技术 概念 最 早产 生 于 20 世纪 50 年 代 的 美国 ， 直 到 ” ”实时 产生 在 真实 世界 中 一 样 的 感知 ; 想象 性 一 一 虚拟 的 环境 
80 年 代 才 得 到 广泛 应 用 。 由 于 虚拟 技术 形成 的 虚拟 环境 能 。 是 人 想象 出 来 的 ， 体 现 出 设计 者 相应 的 思想 ， 可 用 来 实现 一 
够 使 人 充分 地 沉浸 在 其 中 ， 其 至 无 法 区 别 虚 拟 环境 和 现实 环 。 定 的 目标 。 
境 ， 其 产生 的 魅力 成 为 当下 最 大 的 投资 热门 之 一 ， 同 时 也 引 ”1.2 人 眼 工作 机 理 
起 了 众多 不 同学 科 的 学 者 对 其 从 不 同 的 视角 进行 研究 。 通 过 在 具体 曾 述 人 眼 视 觉 认 知 的 生理 学 机 理 时 ， 需 要 对 儿 组 
对 当前 学 术 界 最 新 研究 成 果 的 梳理 以 及 在 知 网 进行 关键 词 搜 。 ”概念 进行 说 明 : 知觉 是 通过 感觉 器 官 所 获得 的 刺激 物 ， 并 赋 
索 ， 能 够 发 现 对 虚拟 技术 的 研究 主要 集中 在 三 个 方面 : 一 是 。” 予 意义 的 心理 过 程 ; 感觉 则 为 感觉 器 官 活动 结果 所 产生 刺激 
关注 技术 本 身 ; 二 是 关注 技术 的 应 用 ; 三 是 关注 技术 带 来 的 。 的 直接 过 程 ， 是 一 种 自身 情绪 的 反应 。™ 人 眼 是 人 类 获得 外 
影响 。 虚 拟 技 术 解 决 的 核心 问题 应 该 是 人 与 机 融 的 交互 , 尤 ”部 信息 的 主要 感觉 器 官 ， 其 基本 过 程 是 : 外 部 信息 进入 人 的 
其 是 人 眼 工作 原理 如 何 与 技术 完美 融合 。 虚 拟 技术 的 优势 不 。 视野 ， 刺 激 人 眼 视 网 膜 ， 然 后 视神经 将 信息 传 到 大 脑 视觉 皮 
可 置疑 ， 它 在 未 来 也 必 将 运用 于 社会 的 各 领域 、 各 行业 , 其 ” 层 , 经 由 大 脑 的 综合 处 理 ， 最 后 形成 认 知 。 视 觉 认 知 是 作为 
多 通道 形成 的 多 感知 性 ， 让 用 户 沉 温 在 虚拟 环境 ， 其 至 使 用 。 人 体感 觉 右 官 的 人 眼 的 生理 功能 和 大 脑 之 间 配 合 过 程 ， 同 时 
户 难 以 辨别 真实 与 虚拟 ， 那 么 用 户 的 这 种 “沉浸 感 ” 是 如 何 。 也 是 人 们 对 事物 从 局 部 到 整体 的 理解 过 程 。 这 个 过 程 是 视觉 
产生 的 呢 ? 本 文 将 以 人 眼 和 虚拟 技术 作为 研究 的 中 心 , 在 人 ”系统 处 理 信息 的 过 程 ， 也 是 人 眼 从 感觉 到 知觉 的 过 程 。 
眼 的 视觉 认 知 理论 和 虚拟 技术 原理 的 基础 上 ,分 析 虚 拟 技术 经 过 长 期 的 发 展 , 视觉 认 知 从 简单 的 生理 层面 的 认 知 ， 
的 特征 对 人 眼 视觉 的 感觉 、 选 择 、 知 觉 的 作用 ,探究 其 对 人 ”逐步 形成 一 套 成 熟 的 视觉 认 知 理论 。 视 觉 认 知 理论 以 信息 
腿 视觉 认 知 的 影响 ， 以 及 重新 建构 的 视觉 经 验 、 认 知 对 人 行 。 加 工 理论 为 核心 ， 它 将 视觉 认 知 过 程 分 为 三 个 阶段 : 一 是 


为 的 反作用 影响 。 视觉 信息 如 何 输入 ; 二 是 视觉 信息 如 何 被 储存 和 以 何 种 形 
1. 两 大 主体 式 储存 ; 三 是 储存 的 信息 如 何 被 寻找 、 使 用 甚至 影响 新 一 
1. 1 虚拟 技术 轮 的 视觉 信息 输入 。™ 


虚拟 现实 技术 是 指 采用 以 计算 机 技术 为 核心 的 现代 高 科 ”2. 虚拟 技术 对 视觉 认 知 的 影响 
技 ， 生 成 逼真 的 视 、 听 、 触 觉 等 一 体 化 的 虚拟 环境 ， 用 户 借 “2. 1 作为 艺术 品 的 头盔 显示 器 
助 必要 的 设备 以 自然 的 方式 与 虚拟 世界 中 的 物体 进行 交互 ， 头盔 显示 器 是 虚拟 现实 系统 中 普遍 采用 的 一 种 立体 显示 
从 而 产生 亲临 真实 环境 的 感受 和 体验 。W" 虚拟 现实 系统 提供 。 器 ， 相 对 于 人 眼 ， 头 盔 显 示 器 综合 视觉 、 触 觉 、 听 觉 等 多 种 
一 种 先进 的 人 机 界面 ， 它 通过 为 用 户 提供 视觉 、 听 觉 、 触 觉 ”感觉 通道 ， 虚 拟 现实 技 术 的 融合 为 人 眼 营造 一 个 虚拟 场景 ， 
等 多 种 直观 而 自然 的 实时 感 和 交互 的 方法 和 手段 ， 最 大 程度 。 使 人 眼 及 人 沉浸 其 中 ， 其 带 给 人 的 愉悦 、 想 象 、 美 感 就 如 艺 
地 方便 了 用 户 的 操作 ， 从 而 减轻 了 用 户 的 负担 ， 提 高 系统 的 。 术 所 呈现 的 。 
工作 效率 , 其 效率 主要 由 系统 的 沉浸 程度 与 交互 程度 来 决定 。 艺术 作品 是 作为 物 而 存在 的 ， 首 要 的 问题 之 一 是 空间 问 
美国 科学 家 在 1993 年 提出 虚拟 现实 技术 具有 三 个 突出 题 。 "那么, 一 个 意向 空间 如 何 构成 和 如 何 被 感知 ? 系统 仿 
特征 : 沉浸 性 一 一 用 户 变 成 主动 的 参与 者 ， 沉 淄 于 虚拟 世界 。” 真 技术 为 此 提供 了 可 能 。 虚 拟 技术 中 的 仿真 系统 通过 对 现实 
中 ,参与 虚拟 世界 的 活动 ， 产 生 比 真实 环境 还 真实 的 环境 认 ”环境 的 认识 和 了 解 ， 抽 取 其 中 基本 要 素 的 关键 参数 ， 建 立 与 


现实 系统 相对 应 的 仿真 模型 ， 真 正 反映 出 现实 世界 的 运动 形 
式 和 空间 形式 。 在 虚拟 空间 中 ， 物 体 与 现实 空间 呈现 一 定 的 
比例 ， 这 个 空间 比例 符合 人 眼 在 现实 空间 的 观看 机 理 和 视觉 
经 验 认 知 ， 人 有 眼 能 够 辨识 出 形象 的 空间 比例 ， 并 确定 自己 的 
位 置 与 对 象 空间 的 关系 。 它 的 实时 交互 性 ， 使 得 显示 天 随 着 
人 的 移动 自动 采集 现实 环境 的 信息 并 生成 虚拟 环境 ， 不 会 让 
人 感受 到 与 现实 环境 的 错位 。 

格式 塔 心理 学 派 继承 人 阿 恩 海 姆 认为 : 


“倘若 艺术 只 能 
复制 自然 事物 或 艺术 品 不 能 使 感官 愉快 ， 那 就 没有 正当 的 理 
由 在 任何 一 个 已 知 的 社会 中 为 艺术 保留 一 个 崇高 的 位 置 。 
由 
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又 会 通过 行为 作用 于 现实 环境 ， 获 得 更 加 丰富 的 感觉 ， 感 觉 
与 知觉 通过 行为 彼此 影响 。 在 虚拟 技术 支持 下 ， 人 有 眼 接触 两 
个 环境 : 虚拟 环境 和 现实 环境 。 人 了 眼 不 断 参 与 到 虚拟 环境 的 
交互 中 ,不 断 感受 、 积 累 在 虚拟 环境 中 感觉 这些 视觉 感觉 
通过 大 脑 的 分 析 ， 逐 渐 成 为 新 的 视觉 经 验 ， 一 种 在 虚拟 环境 
中 形成 的 视觉 认 知 。 但 人 是 生活 在 现实 空间 的 生物 ， 人 在 现 
实 环境 中 形成 视觉 认 知 ， 并 付 之 于 现实 环境 ， 具 有 经 验 和 行 
为 的 整体 性 ; 而 当 用 虚拟 环境 中 形成 的 视觉 认 知 作用 于 现实 
环境 时 ， 打 破 了 经 验 和 行为 的 平衡 ， 二 者 不 再 具有 整体 性 ， 
将 一 个 环境 中 认 知 ， 作 用 于 另 一 个 环境 ， 就 会 在 视觉 认 知 上 
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就 是 说 ， 艺 术 品 只 有 使 感官 愉快 ， 并 把 人 理解 的 和 确认 是 
真实 的 东西 展现 在 面前 ， 才 具有 其 价值 。 人 类 的 感觉 只 有 维 
持 各 感觉 的 平衡 ， 才 能 得 到 对 现实 环境 的 正确 认识 。 人 眼 是 
人 获取 外 部 信息 的 主要 方式 ， 而 虚拟 技术 提供 视觉 图 像 是 对 
感官 的 刺激 ， 这 是 失衡 的 单一 感觉 通道 ， 无 法 实现 真正 的 沉 
漫 ， 所 以 头盔 同时 还 具备 了 听觉 、 触 觉 等 人 的 感官 特征 ， 实 
现 艺术 品 头 奢 呈 现 的 人 自身 多 感官 通道 的 平衡 ， 以 实现 人 、 
虚拟 环境 、 现 实 环境 的 平衡 。 
2. 2“ 沉 浸 ” 的 美 

视觉 认 知 理论 认为 视觉 认 知 过 程 第 二 个 阶段 是 视觉 信息 
如 何 从 感觉 到 知觉 的 过 程 。 美 作为 人 对 事物 的 认 知 , 即 知觉 。 
作为 艺术 作品 的 头盔 显示 器 ， 是 如 何 给 人 眼 带 来 美的 视觉 成 
宴 呢 ? 

格式 塔 心理 学 派 认 为 ， 人 类 的 认 知 经 验 使 其 倾向 于 从 
整体 上 感知 事物 , 部 分 之 和 不 等 于 整体 , 因此 整体 不 能 分 割 ， 
整体 是 由 各 部 分 所 决定 ; 同时 人 类 不 仅 具 有 把 握 整 体 的 能 


产生 冲突 ,甚至 产生 不 协调 ， 易 导致 视觉 认 知 系统 “前 溃 ”。 

如 果 将 头 奢 显 示 咒 看 作 是 一 个 媒介 ， 人 眼 通 过 这 个 媒介 
获得 视觉 信息 ， 这 些 视觉 信息 形成 人 的 视觉 认 知 。 媒 介 环 境 
学 者 梅 罗 维 茨 的 认为 : 媒介 的 变化 必然 导致 社会 环境 的 变化 ， 
而 社会 环境 的 变化 又 必然 导致 人 类 行为 的 变化 ， 每 一 种 特定 
媒介 都 会 要 求 特定 的 行为 与 之 适应 ,在 虚拟 技术 存在 情景 下 ， 
人 会 在 虚拟 环境 和 现实 环境 两 个 不 同 媒介 场景 中 形成 各 自 对 
应 的 认 知 行为 ， 情 景 与 行为 具有 一 致 性 ， 但 当 回 到 现实 媒介 
环境 的 时 候 ， 人 必须 迅速 调整 自己 的 行为 ， 以 适应 当下 的 情 
景 ， 和 否则 就 会 导致 行为 失范 。 
3. 总 结 

本 文 在 视觉 认 知 理论 阶段 划分 的 基础 上 ， 分 析 了 虚拟 技 
术 对 人 有 眼 视觉 认 知 三 个 阶段 的 影响 : 刺激 一 输入 阶段 、 认 知 
阶段 、 反 应 一 输出 阶段 。 虚 拟 技术 利用 仿真 技术 有 效 处 理 了 
空间 及 平衡 问题 ,通过 人 了 眼 提供 多 感觉 通道 ,使 人 获得 一 种 
在 虚拟 环境 中 形成 的 视觉 认 知 。 人 的 经 验 和 行为 的 完整 性 ， 


力 , 同时 更 有 这 种 对 于 事物 进行 “格式 塔 ”处 理 的 天 然 倾向 。 
眼睛 只 收集 所 有 的 视觉 刺激 ， 大 脑 负 责 把 这 些 感觉 整理 成 
连续 的 图 像 ， 即 对 各 个 部 分 进行 整合 ， 实 现 创 造 性 认 知 。 
在 现实 环境 中 ， 视 觉 、 听 觉 、 触 觉 等 有 明确 的 区 别 ， 随 着 
空间 距离 的 增加 ， 对 人 体感 觉 器 官 的 刺激 逐渐 减 小 。 在 虚 
拟 环境 中 ， 上 听觉 、 触 觉 等 感觉 成 为 视觉 的 一 部 分 ， 我 们 对 
视觉 世界 的 不 同方 面 ， 都 是 由 彻底 的 相互 依存 性 所 组 成 ， 
各 个 感觉 的 相互 联结 ， 配 合 视觉 看 到 的 画面 ， 在 人 脑 认 知 
中 形成 一 个 沉浸 的 、 美 的 虚拟 世界 。 

同时 格式 塔 心理 学 派 重 要 继承 人 阿 恩 海 姆 将 观看 行为 与 
美学 结合 , 认为 看 的 过 程 也 是 审美 心理 产生 的 过 程 。 他 认为 ， 
观看 的 互动 性 、 美 隐 含 在 互动 的 过 程 中 ; 观看 具有 创造 性 ， 
不 是 机 械 复制 的 结果 。 虚拟 技术 除了 让 人 产生 沉浸 感 的 特征 ， 
更 有 交互 性 特征 和 想象 性 特征 ， 这 是 人 能 产生 沉浸 感 的 重要 
原因 之 一 。 人 与 机 器 实现 人 机 交互 ， 这 是 人 在 观看 虚拟 环境 
中 的 场景 ， 同 时 也 是 与 虚拟 环境 进行 实时 互动 的 看 的 过 程 ， 
并 将 这 种 观看 的 过 程 融入 现实 环境 ， 大 脑 结合 以 往 的 视觉 经 
验 和 认 知 ， 让 人 形成 在 虚拟 环境 和 现实 环境 共同 作用 下 产生 
的 沉浸 美 ， 即 新 的 视觉 认 知 。 
2.3 视觉 认 知 的 冲突 

人 的 视觉 认 知 是 一 个 动态 的 逐步 建构 的 过 程 ， 越 多 的 视 
觉 感受 ， 就 能 带 来 越 多 的 视觉 认 知 ， 而 积累 起 来 的 视觉 认 知 


要 求 环境 与 认 知 的 平衡 ， 当 人 从 虚拟 环境 回 到 现实 环境 ， 将 
虚拟 环境 中 的 视觉 经 验 付 之 于 现实 环境 的 行为 ， 导 致 经 验 和 
行为 的 分 裂 , 导致 认 知 冲突 。 所 以 虚拟 技术 带 来 的 生理 不 适 、 
认 知 冲突 问题 值得 探讨 。 
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